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FISIOTERAPIA

Servizio di Fisioterapia

Il servizio € aperto alla cittadinanza ha come obiettivo rispondere, in modo
sempre pil aggiornato e personalizzato, ai diversi bisogni di tutte le persone e
fasce di eta delle persone.

SEDUTE SINGOLE DI FISIOTERAPIA

Servizio altamente personalizzato per il trattamento di problematiche
ortopediche e/o neurologiche in fase acuta o cronica.

|l fisioterapista incentra I'intervento sull'individuazione di dinamiche motore
errate che sono alla causa delle problematiche pit comuni (lombalgia,
cervicalgia, problemi agli arti ecc...) e, con la collaborazione del paziente
individua la strategia piu idonea per la risoluzioni di tali e cause e
conseguentemente del dolore.

ONDE D'URTO

Le onde d'urto radiali sono una terapia fisicaampiamente utilizzata in ambito
riabilitativo che ha come effetto, attraverso le onde sonore propagate dallo
strumento all'interno del tessuto bersaglio, la formazione di nuovi vasi
sanguigni che aiutano ad apportare maggiori nutrienti favorendo i processi di
recupero.

Viene utilizzata per problematiche tendinee (cuffia dei rotatori, spalla, tendine
dachille, dito a scatto ecc...) sperone calcaneare e fascite plantare e contratture
muscolari importanti.

FISIOTERAPIA SEDUTA SINGOLA
FISIOTERAPIA PACCHETTO DA 4 TRATTAMENTI
ONDE D'URTO PACCHETTO DA 3 TRATTAMENTI -

Dott. Marcello Zavaglia 328 1215256
mail: servizioatlas@cooperativanoigenitori.it

PER APPUNTAMENTI E INFORMAZIONI CONTATTARE

Ginnastica Pilates

Gruppo di ginnastica generale, secondo i principi del
pilates, rivolto a persone che non presentano dolore
acuto ma che necessitano di aiuto per potersi attivare in
modo costante e con le corrette modalita.

GRUPPI MAX 8 PERSONE
PACCHETTO DA 10 TRATTAMENTI

Massoterapia

Per massoterapia si intende una branca della terapia
manuale che utilizza le tecniche del massaggio per
ricercare rilassamento e benessere del paziente.

Viene utilizzata da tecnici specializzati, massoterapisti
appunto, per varie problematiche: rilassamento
muscolare, linfodrenaggio, decontratturante,
miglioramento cutaneo.

Tale servizio viene inserito nell'offerta nell'ottica di dare
possibilita di andare incontro ai bisogni di pazienti che
non possono/riescono o che non se la sentono di

effettuare un percorso puramente motorio e di esercizi.

Non di minore importanza alcune problematiche
relative al sistema linfatico sono affrontabili solo
attraverso |'utilizzo di tecniche massoterapiche.

PACCHETTO DA 4 TRATTAMENTI
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